
 

 

Menu du 

2 au 6 janvier 2012 
Sous réserve d’approvisionnement 

 

Lundi 
                           

 

Mardi 

 
Concombres 

Raie au beurre – Risotto 
Cantal - Pomme 

 

Mercredi 

 
Crêpe au jambon 
Omelette – Salade 

Yaourt aromatisé - Compote  

 

Jeudi 

 
Bouillon au vermicelle 

Pot au feu – Légumes pot au feu 
Babybel – Banane 

 

Vendredi 

       
Pâté de campagne 

Steak haché – Pâtes 
Crème dessert – Orange 

 
 

* origine : France 

** produits issus de l’agriculture biologique 

Menu visé par : -  Madame INSELIN, Adjointe au Maire,  

 -  Madame BRACHET, Présidente de Commission, 

 -  Madame LAREYNIE, diététicienne. 

 



 

Menu du  

9 au 13 janvier 2012 
Sous réserve d’approvisionnement 

 

Lundi 

 
Lentilles en vinaigrette 

Aiguillettes de canard sauce chasseur – 
Carottes, Courgettes 

Petit filou – Fruit cru 

 

Mardi 

 
Œufs en vinaigrette 

Filet de lieu au basilic – 
 Pommes vapeur 

Tome noire – Salade de fruits  

 

Mercredi 

 
Sardines 

Escalope de veau – Epinards à la crème 
Kiri – Pomme 

 

Jeudi 

 
Salade de betteraves 

Porc au caramel – Riz 
Faisselle 

 

Vendredi 

 
         Soupe de légumes 

Pintade – Petits pois carottes 
     Yaourt à boire – Banane 

 
 

* origine : France 
** produits issus de l’agriculture biologique 

Menu visé par : -  Madame INSELIN, Adjointe au Maire,  

 -  Madame BRACHET, Présidente de Commission,  

 -  Madame LAREYNIE, diététicienne. 



 

Menu du 

16 au 20 janvier 2012 
Sous réserve d’approvisionnement 

 

Lundi 

 
Taboulé 

Gigot au thym - Gratin de chou-fleur 
Yaourt aromatisé – Fruit cru 

 

Mardi 
 

 
Duo de saucissons 

Poisson poché – Carottes 
Cantal - Fruit  

 

Mercredi 

 
Salade de surimi 

Tartiflette  
Compote – Crème dorée 

 

Jeudi 

 
Haricots verts en vinaigrette 

Boulettes de bœuf – Blé 
Emmental 

 

Vendredi 
 

 

Soupe à la tomate 
Steak de porc – Ratatouille 
Bonbel – Tarte aux pommes 

  
* origine : France 
** produits issus de l’agriculture biologique 

Menu visé par : -  Madame INSELIN, Adjointe au Maire,  

 -  Madame BRACHET, Présidente de Commission, 

 -  Madame LAREYNIE, diététicienne. 

 



 

 

 

Menu du 

23 au 27 janvier 2012 
Sous réserve d’approvisionnement 

 

Lundi 

 
Carottes râpées 

Beignets de poisson – Riz 
Saint-Nectaire – Fruit cru  

 

Mardi 

 
Salade de pommes de terre, thon, maïs 

Sauté de veau – Haricots verts 
Fromage blanc - Compote 

 

Mercredi 

 
Salade niçoise 

Escalope de volaille – Purée 
Kiri – Eclair à la vanille 

 

Jeudi 

 
Bouillon au vermicelle 

Poule au pot – 
Garniture de légumes 

Port Salut – Yaourt à boire  

 

Vendredi 

 
Salade verte, œuf, maïs 

Steak haché – Coquillettes 
Pommes au four 

 
* origine : France 

** produits issus de l’agriculture biologique 

Menu visé par : -  Madame INSELIN, Adjointe au Maire,  

 -  Madame BRACHET, Présidente de Commission, 

 -  Madame LAREYNIE, diététicienne. 

 



 

 
 

 

Menu du 

30 janvier au 3 février 2012 
Sous réserve d’approvisionnement 

 

Lundi 

 
Soupe provençale 
Poulet – Brocolis 

Fromage blanc – Tarte au citron 

 

Mardi 

 
Salade de blé 

Brochettes de volaille – Haricots verts 
Babibel – Fruit cru 

 

Mercredi 

 
             Salade 
              Pizza 
Samos – Pêche chantilly 

 

 

Jeudi 

 
Concombres 

Filet de Hoki au beurre blanc – Pâtes 
Tome noire - Banane 

 

Vendredi 

 
 
 

 
* origine : France 

** produits issus de l’agriculture biologique 

Menu visé par : -  Madame INSELIN, Adjointe au Maire,  

 -  Madame BRACHET, Présidente de Commission, 

 -  Madame LAREYNIE, diététicienne. 



 

 

Menu du  

6 au 10 février 2012 
Sous réserve d’approvisionnement 

 

Lundi 

 
Soupe au potiron 

Rôti de porc – Lentilles 
Petit filou – Fruit cru  

 

Mardi 

 
 

 

Mercredi 

 
Salade composée 

Pintade aux pêches – Petits pois 
Saint-Nectaire – Fruit cru 

 

Jeudi 

 
Carottes râpées 

Poisson aux crevettes – Riz 
Petit Louis – Tarte aux poires 

 

Vendredi 

 
Crêpe au fromage 

Sauté de bœuf – Choux-fleurs 
Yaourt à boire – Fruit cru 

  
* origine : France 
** produits issus de l’agriculture biologique 

Menu visé par : -  Madame INSELIN, Adjointe au Maire,  

 -  Madame BRACHET, Présidente de Commission,  
 -  Madame LAREYNIE, diététicienne. 



 

 

Menu du 

13 au 17 février 2012 
Sous réserve d’approvisionnement 

 

Lundi 

 
  

 

Mardi 
 

 
Taboulé 

Rôti de bœuf – Ratatouille 
Camembert – Banane 

 

Mercredi 

 
Salade 

Omelette paysanne 
Crème dessert – fruit cru 

 

Jeudi 

 
Rillettes 

Lapin à la moutarde – Pâtes 
Port Salut – Eclair au chocolat 

 

Vendredi 
 

 
Mimolette en salade 
Saucisses – Purée 

Yaourt aromatisé – Fruit cru 
  

* origine : France 
** produits issus de l’agriculture biologique 

Menu visé par : -  Madame INSELIN, Adjointe au Maire,  

 -  Madame BRACHET, Présidente de Commission, 

 -  Madame LAREYNIE, diététicienne. 

 



 

 

Menu du 

20 au 24 février 2012 
Sous réserve d’approvisionnement 

 

Lundi 

 
Salade de betteraves et noix 

Raie aux câpres – Riz 
Cantal - Entremet 

 

 

Mardi 

 
Bouillon au vermicelle 

Pot au feu – Légumes pot au feu 
Yaourt à boire – Fruit cru 

 

Mercredi 

 
Salade de pommes de terre, thon 

Blanquette de veau – Salsifis 
Port Salut – Banane  

 

Jeudi 

 
 
 

 

 

Vendredi 

 
Salade de blé, surimi, maïs 

Sauté de poulet à l’ananas – Carottes 
Fourme d’Ambert – Fruit cru 

 
* origine : France 

** produits issus de l’agriculture biologique 

Menu visé par : -  Madame INSELIN, Adjointe au Maire,  

 -  Madame BRACHET, Présidente de Commission, 

 -  Madame LAREYNIE, diététicienne. 

 

 



 

 

 

 

Lundi 

 

 

Mardi 

 

 

Mercredi 

 

 

Jeudi 

 

 

Vendredi 

 

* origine : France 

** produits issus de l’agriculture biologique 

Menu visé par : -  Madame INSELIN, Adjointe au Maire,  

 -  Madame BRACHET, Présidente de Commission, 

 -  Madame LAREYNIE, diététicienne. 

 

 



 

 

 

 

Lundi 

 

 

Mardi 

 

 

Mercredi 

 

 

Jeudi 

 

 

Vendredi 

 

* origine : France 
** produits issus de l’agriculture biologique 

Menu visé par : -  Madame INSELIN, Adjointe au Maire,  

 -  Madame BRACHET, Présidente de Commission,  
 -  Madame LAREYNIE, diététicienne. 



 

 

 

 

Lundi 

 

 

Mardi 
 

 

 

Mercredi 

 

 

Jeudi 

 

 

Vendredi 
 

 

* origine : France 
** produits issus de l’agriculture biologique 

Menu visé par : -  Madame INSELIN, Adjointe au Maire,  

 -  Madame BRACHET, Présidente de Commission, 

 -  Madame LAREYNIE, diététicienne. 

 



 

 

 

 

Lundi 

 

 

Mardi 

 

 

Mercredi 

 

 

Jeudi 

 

 

Vendredi 

 

* origine : France 

** produits issus de l’agriculture biologique 

Menu visé par : -  Madame INSELIN, Adjointe au Maire,  

 -  Madame BRACHET, Présidente de Commission, 

 -  Madame LAREYNIE, diététicienne. 

 

 



 

 

 

 

Lundi 

 

 

Mardi 

 

 

Mercredi 

 

 

Jeudi 

 

 

Vendredi 

 

* origine : France 

** produits issus de l’agriculture biologique 

Menu visé par : -  Madame INSELIN, Adjointe au Maire,  

 -  Madame BRACHET, Présidente de Commission, 

 -  Madame LAREYNIE, diététicienne. 

 

 



 

 

 

 

Lundi 

 

 

Mardi 

 

 

Mercredi 

 

 

Jeudi 

 

 

Vendredi 

 

* origine : France 
** produits issus de l’agriculture biologique 

Menu visé par : -  Madame INSELIN, Adjointe au Maire,  

 -  Madame BRACHET, Présidente de Commission,  
 -  Madame LAREYNIE, diététicienne. 



 

 

 

 

Lundi 

 

 

Mardi 
 

 

 

Mercredi 

 

 

Jeudi 

 

 

Vendredi 
 

 

* origine : France 
** produits issus de l’agriculture biologique 

Menu visé par : -  Madame INSELIN, Adjointe au Maire,  

 -  Madame BRACHET, Présidente de Commission, 

 -  Madame LAREYNIE, diététicienne. 

 



 

 

 

 

Lundi 

 

 

Mardi 

 

 

Mercredi 

 

 

Jeudi 

 

 

Vendredi 

 

* origine : France 

** produits issus de l’agriculture biologique 

Menu visé par : -  Madame INSELIN, Adjointe au Maire,  

 -  Madame BRACHET, Présidente de Commission, 

 -  Madame LAREYNIE, diététicienne. 

 

 


